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Este documento ha sido escrito y editado por la Comision Técnica de WORLD SKATE ARTISTIC, por lo
tanto, no se puede copiar.

La puntuacion de Impresion Artistica consistira en la suma de 4 componentes. Para cada una de ellas,
los jueces otorgaran notas que iran desde el 0.25 al 10 (6 al 9, 8 6 7 dependiendo de la categoria),
permitiéndose incrementos en las marcas en intervalos de 0.25 (por ejemplo: 0.25, 0.50, 0.75, 1.00,
etc.)

° Habilidades de Patinaje
° Transiciones

° Performance

° Coreografia/Composicion

Los rangos de puntuacion por categoria son:

° Senior, la nota maxima sera de 10.0.

° Junior, la nota maxima sera de 9.0.

° Youth, la nota maxima sera de 8.0.

° Cadet, Espoir, Minis, Tots la nota maxima sera de 7.0

El resultado de la nota de impresion artistica sera multiplicado por un factor determinado que
dependera de cada disciplina y categoria en la que se compita:

Junior y Senior

Libre femenino 1,0 1,6
Libre masculino 1,0 1,8
Parejas de Artistico 1,0 1,8
Parejas Danza y Solo Danza | 1,0 1,3
Precision 1,2 para senior

1,3 para junior

Juvenil

Libre femenino 1,0 1,4

Libre masculino 1,0 1,6




Parejas de Artistico 1,0 1,4

Parejas Danza y Solo Danza | 0,8 1,2
Cadete

Libre femenino 1,0 1,2

Libre masculino 1,0 1,4

Parejas de Artistico 1,0 1,4

Parejas Danza y Solo Danza | 0,8 1,2
Infantil

Libre femenino 0,8 1,0

Libre masculino 0,8 1,0

Parejas de Artistico 0,8 1,0

Parejas Danza y Solo Danza | 0,8 1,0

Alevin y Benjamin
Libre y parejas de artistico 0,8
Danza 0,6 0,8




HABILIDADES DE PATINAJE

Es la capacidad general de “patinar bien” que demuestra el deportista.

Los sigulentes puntos son los siete errores graves en el patinaje:

Rodillas totalmente extendidas.

Cuerpo inclinado hacia adelante.

Empujarse sobre los frenos.

Punto de equilibrio en la parte incorrecta del patin
Empujes incompletos

Abuso de pasos cortos y desiguales

Patinaje sin filos o con filos poco profundos (plano)

Calidad

/Te ha hecho el patinador olvidar que va sobre patines?

El equilibrio se considera el manejo de patinaje sobre un pie; es la relacion de las ruedas con
la superficie de patinaje.

La seguridad de los filos y la precision con la que se coloca el pie en todos los pasos.

Curvas controladas, mostrando filos profundos, impulso y fluidez tanto a la entrada como a la
salida de todos los giros.

Variedad en la utilizacion de la potencia/energia, la velocidad y la aceleracion en plena
consonancia con la musica.

Utilizacion de la rodilla portante y los tobillos con habilidad para mostrar un patinaje facil y
sin esfuerzo.

Limitacion en el uso de pasos con mucha preparacion, lineas rectas o excesivos pasos cruzados.

Un indicador de debilidad en este apartado seria el uso de giros con mucha preparacion, planos
y el uso del taco para empujarse.

Otro indicador de debilidad seria el uso excesivo del patinaje sobre dos pies, el abuso de los
pasos cruzados o el empuje con el freno.

Porte (postura)

Control en el uso de los movimientos corporales manteniendo en todo momento un excelente
centro de gravedad (punto de equilibrio).

Postura y alineacion de hombros y brazos con un uso correcto de las inclinaciones.

La extension de las lineas de la cabeza, brazos, piernas, manos y pies, mientras se mantiene
un nlcleo estable.

Todo el abanico de movimientos debe ser realizado con energia y control.

Un indicador de debilidad en este apartado seria la inclinacion constante del cuerpo desde la
cintura o la falta de extension y control en la conclusion de los movimientos.



Dificultad

e El uso inteligente de toda la gama de giros y pasos.

e Aumentar la profundidad de filos tanto antes como después de los giros, mientras se mantiene
la velocidad y el impulso de origen.

e ;Qué dificultad tienen los giros (dificultad vs calidad)? ;Son realizados facil y virtuosamente?

Direccionalidad

¢Se han utilizado todas las direcciones?
e Ejemplos: Adelante y atras, horario y antihorario, y rotaciones en ambas direcciones.
O por el contrario ;Hay algun giro o sentido que predomina?
Patinaje de equipo (grupos o parejas)

¢El equipo patina con concordancia, de manera simultdnea y coordinada?

e Domino de la técnica similar y muestra movimientos al unisono.

e La calidad de los pasos, filos, giros esta en consonancia en todos los miembros.
e La colocacion del cuerpo, incluyendo el porte y la postura, esta controlada y es armoniosa.

e La relacion del movimiento es un esfuerzo coordinado que parece facil y los patinadores se
mueven como una unidad.



TRANSICIONES

Son los movimientos que conectan todos los elementos que permiten usar lo minimo posible el paso
cruzado simple.

Variedad

e De pasos, incluyendo la multidireccionalidad, empujes, filos, aguilas, Ina-Bauer, pivotes
(canadienses) y el uso de pasos sobre dos pies, etc.

e Ademas, la cantidad o el uso de giros a un pie incluyendo, treses, rockers, contra-rockings,
brackets, bucles, etc.

e No abusar del patinaje a dos pies, los cruzados y de los empujes con el freno.

Dificultad

e Mayor valoracion por el uso del cuerpo durante los filos, con la cabeza, los brazos, el tronco y
las piernas en movimiento mientras se interpreta la musica. El uso del cuerpo mientras se
ejecutan giros puede ser valorado positivamente.

Complejidad

e Trabajo de pies complicado, innovador y variado, con posiciones y movimientos que conecten
con fluidez todos los elementos.

Continuidad - calidad

e Incluyendo las entradas y salidas de los elementos técnicos. Esto supone el uso del patinaje a
un pie con filos, movimientos corporales de cabeza, brazos y piernas que actuaran en
consonancia con la musica.

Patinaje de equipo (grupos o parejas)

e Carga de trabajo equilibrada y variedad en las “tomadas” (agarres o cogidas).

e El grado de conciencia y percepcion espacial mostrado por los miembros del equipo hace
parecer que el patinaje y los movimientos durante las transiciones ocurren sin dudas o
reorientaciones obvias.



PERFORMANCE

Los errores evidentes y las caidas afectaran las notas de este apartado.

Personalidad y habilidades teatrales

e Dar vida a la interpretacion con el inicio de la musica, transformarse o habilidad para actuar.

e Comunicacion de emociones mediante el uso de todo el cuerpo; por ejemplo la cara, el cuerpo,
los ojos y las manos.

e Implicacion personal en la coreografia, que muestra al patinador como un artista individual con
talento para entretener.

e Capacidad para hacer que el publico se crea al personaje.

e Cautivar y actuar con energia a través de multiples estados de animo.

Habilidades del movimiento

e Se gratificara a los patinadores que muestren una flexibilidad fisica y un Rango de Movimiento
(Range of Motion, ROM) en todos los planos posibles, ya que esto demuestra un alto nivel de
habilidad.

e (alidad de movimientos que enfatizan los movimientos tridimensionales y esculturales del
cuerpo humano.

e Un amplio abanico de movimientos kinestéticos como espirales, ondas, arcos, contracciones y
curvas laterales.

Intencién Emocional

e La estética y la energia de la interpretacion musical, en cualquier estilo elegido. Puede ser
gracioso, elegante, exquisito, hermoso, atractivo, agradable, encantador, poderoso, intenso,
estiloso, artistico, etc.

e El uso de la intencidn expresiva y la implicacion personal. Esto demuestra habilidad en el arte
del patinador y su capacidad de proyectar y de comunicar la intencion expresiva de la musica
a los jueces y al publico.

Proyeccion

e Control del espacio, el tiempo y la energia para cautivar y estar conectado con la
interpretacion durante todo el programa.

e La habilidad de hacernos sentir que “el tiempo se ha parado” porque el programa se ha
pasado rapidamente y nuestra atencion ha estado totalmente cautivada durante el mismo.

e Confianza e implicacion en la coreografia sin esfuerzo.

e Preguntarse a uno mismo ;Te sentiste involucrado durante la actuacion o solamente mirabas a
un deportista patinando mientras sonaba una cancion?

Implicacion del Equipo (grupo o pareja)




Relacion y conexion entre los miembros del equipo en la performance (una mirada, toque sutil,
perfecto unisono de ejecucidn, confianza, etc...), que debe reflejar el caracter de la musica. La
habilidad de mantener esta relacion mientras patinan juntos o separados.

La capacidad de la pareja / equipo para trascender su propia relacién y evocar o sensibilizar a la
audiencia, asi como a los jueces.

El unisono interpretativo es la unién de todos los integrantes del equipo que tienen el mismo
grado de sensibilidad con la musica y la misma comprension de los matices musicales.

Hay una intimidad entre los integrantes del equipo que se caracteriza por una sensacion de
“rendicion” a la musica y posiblemente favorecer la creacidon de un ente mayor que por si solos.

El equilibrio en la performance, incluyendo la conciencia espacial y el mismo uso de la técnica

de patinaje, es esencial para la forma en que el publico percibe la actuacién. Una performance
aparentemente sencilla es mucho mads agradable estéticamente y un equipo que pueda lograr
esto deberia ser recompensado en consecuencia.



COREOGRAFIA

Diseflo

La distribucion del programa, el disefio y el pattern global.

La variedad y la ubicacion inteligente de todos los elementos sobre la pista, incluyendo la

preparacion y entrada de todos los integrativos. Los elementos deben estar correctamente
distribuidos tanto en su colocacion en la superficie de patinaje como a lo largo de todo el

programa.

El equilibrio del programa, de manera que el mismo tipo de elementos esté bien distribuido a
lo largo del programa. Por ejemplo: ;esta equilibrado el programa, o todos los saltos son
ejecutados uno tras otro?

Uso limitado de las preparaciones largas, cruzados para empujar para o durante los elementos
técnicos.

Cambios de direccién durante el programa, rotaciones interiores, circulares, etc.

Intencion Coreografica

Habilidad para identificar los temas, las ideas, la historia, el personaje, etc.

Independientemente del tema elegido, debe haber una intencion clara porque los
movimientos coreograficos deben dar sentido a la musica.

Disefio y dimensiones del cuerpo

Debe haber presencia de una geometria corporal y movimientos fisicos en el espacio, con
formas corporales artisticas o el uso de todo el vocabulario de movimientos, que
complementen el programa y la musica.

Se deben reflejar disefios visualmente interesantes y fisicamente desafiantes del disefio del
ser humano.

Relacion musical

La relacion ideal es aquella en la que el patinador y la mUsica aparecen como uno solo.
Preguntarse a uno mismo: ;Los movimientos dan sentido a la musica?

;Estan los movimientos, incluyendo en ellos los elementos técnicos, sincronizados con el
fraseo musical?

;Ha mostrado el patinador habilidad para usar matices y crear interacciones fisicas sutiles con
la mUsica a través del uso de los tiempos, melodia, ritmo, fraseo musical, armonia, color,
textura y matices?

Patinaje de Equipo (grupo o pareja)

Responsabilidad compartida del propédsito (parejas de artistico, danza y grupos).

Cada patinador tiene el mismo rol para lograr una composicion estética con los mismos pasos,
movimientos y con un mismo proposito que la unifiquen.

La ejecucion de la coreografia incluyendo entusiasmo, energia y confianza por parte de todos
los patinadores del equipo.



La efectividad visual, creatividad, idoneidad y practicidad de las formaciones de equipo.
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COMPONENTES DEL PROGRAMA

4.0

El juez necesita ir “a la caza” de los
criterios de los componentes.

La ejecucidn es simple y con un interés
limitado. El patinador se pierde entre los
elementos y se desvia (entra y sale) de la
estructura musical.

3.0

Falta de madurez en el patinaje o en la
actuacion. Uso minimo de los criterios.
Multiples errores que destrozan el propdsito
de la idea del programa. El patinador
interactia con la musica solo en los
momentos de descanso del programa.

2.0

Pocas evidencias del uso de los criterios
para cada componente. El juez tiene varias
anotaciones negativas en sus papeles. La
mUsica suena, pero el patinador rara vez se
relaciona con ella.

1.0

Poco o ninglun uso de los criterios de los
componentes. Falta de comprension de los
componentes. La musica es solo un sonido de
fondo.

11



GUIAS BASICAS CON RANGOS
DETALLADOS

Bueno, muy bueno

Por encima de la media o en la media

Justo, débil

- Superior, Sobresaliente

Pobre, muy pobre o extremadamente pobre

Nota: El texto en negro es importante para TODOS los patinadores. El texto de color azul es
importante para parejas de danza, parejas de artistico y grupos.

Rangos de notas por categoria:

e Senior, puntuacion hasta 10.0.
e Junior, puntuacion hasta 9.0.
e Youth, puntuacion hasta 8.0.

e Cadet, Espoir, Minis, Tots puntuacion hasta 7.0.
e Basic e intermedio, puntuacion hasta 5.0.
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Excelente control del cuerpo y
postura. Increible inclinacion.
Accion profunda de la rodilla.
Empuje maravilloso. Filos
profundos, seguros y realizados
aparentemente sin esfuerzo.
Giros y pasos elegantes e
inteligentes.

Excelentes habilidades de
ambos miembros / equipo
completo - movimiento
excelente y sin esfuerzo -
perfecto

unisono.

Series y secuencias dificiles de
pasos, giros y filos entrelazados:
Los movimientos y los elementos
de patinaje se mueven a la
perfeccion de uno a otro.

Gran variedad de tomadas -
conocimiento espacial
sobresaliente de miembros /
equipo - fluidez sin esfuerzo -
calidad perfecta.

Fascinante y extraordinaria
capacidad en variaciones de
energia y velocidad, personalidad
Unica, excelente interpretacion,
estilo sofisticado y elegante.
Unisono interpretativo perfecto -
relacion sin esfuerzo e invocante
entre miembros de la pareja /
miembros del equipo -
compromiso igual.

Amplia gama de movimientos
inteligentes inspirados en el
tema. Uso ingenioso de musica,
del espacio y simetria. Patron
muy completo y excelente uso
del espacio personal. Muy
original.

Perfeccion del patinaje en
equipo: excelente esfuerzo del
equipo en la ejecucion de la
coreografia.

Excelente postura y control del
cuerpo - Excelente inclinacion -
accion suave de la rodilla -
maravilloso empuje - filos
profundos y fluidos - pasos y
giros elegantes e inteligentes.
Excelentes habilidades de
ambos miembros / equipo
completo - movimiento sin
esfuerzo - casi al unisono
perfecto.

Secuencias dificiles e intrincadas
de filos/ pasos / giros: los
movimientos y los elementos de
patinaje fluyen suavemente de uno
a otro.

Excelente variedad de tomadas:
excelente conocimiento y fluidez
espacial, dificultad uniforme entre
miembros / equipo.

Maravilloso intérprete: variaciones
claras y excelentes de energia y
velocidad, estilo elegante,
personalidad, excelente
interpretacion.

Excelente interpretacion al unisono
- relacion sobresaliente -
compromiso igual.

Variedad de movimientos

interesantes que desarrollan el

tema - excelente uso de la musica

/ espacio / simetria - patron muy

completo - excelente uso del

espacio personal - originalidad.
Excelente patinaje en equipo:
igual esfuerzo en la ejecucion de
la coreografia.

Excelente control corporal y
postura - Excelente inclinacion -
Accion de la rodilla flexionada-
Maravillosos empujes - Filos firmes,
seguros y fluidos - Pasos y giros
estéticamente interesantes.
Excelentes habilidades de ambos
miembros / equipo completo -
movimiento sin esfuerzo -
excelente unisono.

Secuencias dificiles de filos, pasos
y giros - Muy buena variacion de
movimientos y elementos que
demuestren habilidad para patinar.
Fluidez de un elemento a otro.
Muy buena variedad de tomadas,
muy buena conciencia espacial y
fluidez. Dificultad uniforme entre
miembros / equipo.

Gran proyeccion y una
implicacion emocional clara -
Variacion facil de la energia y la
velocidad - magnifica postura
(porte), lineas corporales
excelentes - Excelente habilidad
teatral y muy buena
interpretacion.

Excelente unisono interpretativo
- relacion clara y fuerte - igual
compromiso.

Presencia de algunos
movimientos interesantes que
desarrollan la idea o el tema -
Excelente uso del espacio o la
simetria - Muy buena
caracterizacion de la musica -
Complejidad en el disefo - Muy
bueno uso del espacio personal -
originalidad.

Buen patinaje en equipo:
compromiso igual en la ejecucion
de la coreografia.

Muy buen control corporal y
postura - Muy buena
inclinacion - Gran accion de
la rodilla - Muy Buen empuje
- Filos con gran seguridad y

Secuencias dificiles de pasos,
giros y filos - Muy buena
variacion de movimientos y
elementos de patinaje. Todos los

Gran proyeccion y una implicacion
emocional clara - Variacion en la
energia y velocidad - Magnifica
postura y lineas corporales -

Movimientos interesantes que
desarrollan el tema y muy buena
caracterizacion de la musica - Muy
buen uso del espacio o la simetria -
Variaciones dificiles en el disefio -

8.5 fluidez. Pasos y giros elementos estan ligados entre si. | Presencia de habilidad teatral y b del : l
estéticamente interesantes. Muy buena variedad de buena interpretacién de la misica. mEL; y uez u(sjo le e§pac1l9 dpzrsona
Muy buenas habilidades de ambos tomadas, muy buena Muy buen unisono interpretativo - | usqueda de la originatida .
miembros / equipo completo - conciencia espacial y fluidez, relacién fuerte - compromiso 7 téuen patinaje en equ1lpo.
movimiento fluido - muy buen dificultad uniforme entre igual. muy buen compromiso n 'a
i miembros / equipo. ejecucion de la coreografia.
Muy buen control corporal y . L Buena proyeccion e implicacion - - ;
postura - Muy buena inclinacion - Varledaq en el Fhsengdg Buena energia, y su variacion, y Mogl(?zs:rtr%i[;n; Ziets:;;es
Gran accion de la rodilla - Muy pasos, giros y filos dificiles - buenos cambios de velocidad - Buen gu terizacion d yl
buen empuje - gran seguridad en Fl“'qez, en la conexion de estilo personal (personalidad) - muues?gac_alr\ij: et:LZeE:\auosT) deela
los filos - Paso y giros bien movimientos y elementos de Buena teatralidad e interpretacion. | o> o laysimetria i
pulidos e interesantes. patinaje. Muy buen unisono interpretativo - Va?iaciones dificiles en el
8.0 Muy buenas habilidades por relacion fuerte y conexion -

parte de ambos miembros /
equipo completo - buen
movimiento y fluidez - muy buen
unisono.

Muy buena variedad de tomadas,
buena conciencia espacial y
fluidez, dificultad uniforme entre
miembros..

compromiso igual.

disefo - Buen uso del
espacio personal.
Muy buen unisono interpretativo -

relacion y conexion claras - igual
compromiso.
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Buena postura - Buena
inclinacion - Buena accion de
la rodilla - Buen empuje -
Gran seguridad en los filos -

Variedad en el disefio de
pasos, giros y filos dificiles -
Buena variacion y calidad en

Variabilidad en las habilidades
de proyeccion - Variacion en la
energia y la velocidad -

Movimientos interesantes
que desarrollan el tema 'y
buena caracterizacion de la
musica - Buen uso del

Pasos y giros pulidos e los movimientos y elementos Excelente porte y lineas espacio y la simetria -

7.5 interesantes. de patinaje. corporales - Buena teatralidad e Variaciones dificiles en el
Buenas habilidades de ambos Buena variedad de tomadas interpretacion. diseﬁq - Buen uso del
miembros de la pareja / o . Buen unisono interpretativo - espacio personal.

parej buena conciencia espacial

equipo completo - buen fluidez - Dificultad upr‘wiforms:e buena relacion y conexion - Buen equipo de patinaje:

movimiento y flujo - buen entre miembros / equipo buen compromiso. buen compromiso en la

unisono. quipo. ejecucion de la coreografia.

Presencia de secuencias de :j/anacwn en las hab'll.'daq?s
T ; ; e proyeccion e implicacion - . .

Buena postura- Buena inclinacion grandes filos, pasos, giros, Var'i)acisz')n en la velopci dad Movimientos interesantes
-Buena accion de la rodilla - Buen elementos de (lieshzamlento - , ierto esf Y relacionados con el tema y buena
empuje -Razonable seguridad en Buena presencia de ;ﬁerﬁﬁeﬁgn S;Lgesl?fgs ) caracterizacién musical - buenas
los filos - Buena variedad de pasos movimientos y variaciones en cory orales p Mostra:la variaciones en patrén - buen uso

70 |Vgiros. los elementos de patinaje - P lidad - B del espacio personal.

’ Buenas habilidades de ambos Buena calidad y fluidez de los personaticac  ouenos Buen patinaje en equipo: la
o ; . o elementos intentos de teatralidad e p 4 l] 1€q E :
miembros / equipo completo - > ; i mayoria del equipo esta
g quip P Buena variedad de tomadas - interpretacion. . i  Squp : iy
movimiento y fluidez razonables - o . : ; ; comprometido con la ejecucion
buen unisono buena conciencia espacial y Buen unisono interpretativo - de la coreografia
fluidez - dificultad variada buena relacion y conexion -
entre miembros / equipo. muestra de compromiso.
Presencia de secuencias de
Postura modesta - Modesta grandes filos, pasos, giros, P Yo o G
- . oca proyeccion e implicacion - 4—g
inclinacion - Accion de la rodilla elementos de deslizamiento - Poco Ean){bio de veloc?dad oca | Buenos movimientos
- je - Fi Discreta presencia de vy 7 yPp relacionados con el temay
moderada - Buen empuje - Filos AL [ e variacion de la energia - Buen
con una seguridad razonable - movimientos y variaciones en porte y lineas corporales - caracterizacion musical - buenas
Buena variacién de giros y pasos. o el iainion €2 Pt Muestra de la personalidad - variaciones en el patrén - buen
6.3 Buenas habilidades de la (Calidad media). Buena intencion teatral. usi'de! espacio _personal. Buen
] i ] , , . . atinaje en equipo
IR del  equipo ) Mezcla variable de tomadas y Algln unisono interpretativo - P J T quip o
movimiento y  fluidez transiciones - conciencia relacion y conexion variada - Buen patinaje en equipo:
ra;onables - Buen intento de espacial moderada y fluidez - compromiso variable. compromiso variado en la
unisono. dificultad variada entre ejecucion de la coreografia.
miembros / equipo.
Postura modesta - Modesta Series variadas de filos, pasos, Poca proveccion e implicacion -
inclinacion - Accion de la rodilla giros y elementos de Poco Ean)w(bio de velocii) dad v poca
moderada - Buen empuje - Filos deslizamiento simples. Buenos . p yp Buenos movimientos relacionados
- o variacion de la energia - Porte y
con una seguridad razonable - movimientos y elementos de lineas corporales correctas - Una con el temay
Limitacion en los tipos de pasos patinaje (de una calidad pequena r?mestra de la caracterizacion musical - buenas
iros utilizados. media). . . s jaci on -

6.0 ye ) personalidad - intencion teatral ﬁghf:;gjz:[];l F;iﬁgoner:cfr?al
El nivel de habilidad entre Uso variado de diferentes media. Patinaie en equi 2 modzradO' :
miembros / equipo varia tomadas - conciencia y Algun unisono interpretativo - com rJomiso v(lrigdo en la ’
movimiento y fluidez percepcion espacial moderada - relacion y conexion variadas - ompror ,

. . . . . ejecucion de la coreografia.
moderados - buen intento de dificultad no compartida de compromiso desigual.
unisono. manera uniforme.

Algunas secuencias de
Posicion limi - Inclinacion . . . T N PR S A g movimien an
osicion limitada clinacio Series variadas de filos y pasos y Proyeccion e implicacion basica OUIEIES EEE
limitada - Accion de la rodilla . - sin cambio de velocidad ensambladas con la musica - ELl
irregular - Empujes irregulares y L s L vy i 2 ] programa esta concentrado
filos superficiales - Limitacion deslizamiento simple. energia - ok postura / lineas mayoritariamente en un lado
los ti de gi Movimientos y elementos de CorPOFal?S - pequena muest'ra de d 3( ista - No h
€n 10s tipos ae giros y pasos patinaje nivel medio. personalidad - intento medio de € a pista - No hay
55 utilizados. teatralidad. caracterizacion musical -

Habilidades y unisono entre la
pareja / miembros del equipo
notablemente variados o
promedio - fluidez variable de
movimiento.

Uso variado de diferentes
tomadas - conciencia,
percepcion y fluidez promedio -
dificultad no compartida de
manera uniforme.

Unisono interpretativo limitado-

relacion y conexion incoherentes
- compromiso desigual.

Alguna variacion en el disefo -
Pobre uso del espacio
personal.

Patinaje de equipo variable -
compromiso variado en la
ejecucion de la coreografia.
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No siempre hay postura
correcta - presencia de
inclinacion en ocasiones - No
siempre se empuja - Filos y

Filos y pasos basicos - Giros y
elementos de deslizamiento

Proyeccion e implicacion basica -
falta de cambios de velocidad y

Algunas secuencias de
movimientos ensambladas con
la musica - El contenido del

Habilidades de patinaje variables -
falta de fluidez - poco al unisono

percepcion espacial

- dificultad intentada solamente
por un companero / pocos
miembros del equipo.

implicacion.

Falta de unisono interpretativo -
relacion o conexion por defecto -
pobre compromiso.

i6 j - i ; . . rograma esta concentrado en
2ex10n irregular  -Pequefia simples - Carga de trabajo basica | €energia - lineas variables - pl 8 tes de la pista - N
ama de pasos y giros arg . . algunas partes de la pista - No
N en los movimientos y elementos escasa personalidad - intento de h P -
equefa. Mo\ ! ay caracterizacion musical -
5.0 P de patinaje. teatralidad. Alguna variacion en el disefio
Habilidades y unisono entre o Unisono interpretativo limitado - R bilidad iabl :

. . Pocas variaciones en las tomadas relacion nexion def esponsapitidad variable
miembros de la pareja / ) elacion y conexion defectuosas del to:

. ) - notable falta de fluidez y -compromiso desigual del proposito: compromiso
miembros del equipo . . compromiso desiguat. tent l
notablemente  variados o unidad dentro del equipo - cuota inconsistente en ta

. jariados desigual de dificultad. ejecucion de la
promedio. Ausencia de fluidez coreografia.
constante.
Habilidades basicas d Algln grupo de movimientos
abilidades basicas de i 2
Posicién variable - presencia de Filos y pasos limitados - Giros y interpretacion - falta de fluidez - aislados estan ensamblados con la
L e ; A p ; musica - El contenido del
alguna inclinacion, no siempre - elementos de deslizamiento Uso incorrecto de la energia y su :
° . . 3 ) o] ALICS \a energialy programa esta concentrado en
Empujes variables - Filos y pasos simples - Movimientos y variacién. No hay implicacion - ; : i
> > -~ : ; ay imp ciertas areas de la superficie de
forzados - Pequefia accién de la elementos de patinaje de baja Pobre personalidadle Ellusoldel las 9 - o
. - calidad rep patinaje - No hay caracterizacion
4.5 |rodilla - Gama de pasos y giros = habilidades teatrales no se musical - Alguna variacion en el
pequena. o Pocas varaciones en las corresponde con el tema elegido. | disefio.
Habilidades de  patinaje tomadas - problemas con la o ) R bilidad limitada del
variable - fluidez limitada - conciencia espacial y la Exhibicién basica de unisono esponsabitidad fimitada de
unisono variable. fluidez - dificultad desigual. interpretativo - mala relaciony | Proposito: compromiso limitado
conexion - compromiso diminuto. [ €N la €jecucion dela
coreografia.
Solo habilidades basicas de Un grupo aislado de movimientos
Postura variable. pequenias Pasos basicos - filos/ giros / interpretacion, incorrecta que se ajustan a la musica,
acciones de ro diils gierta poses simples - Movimientos y variacion de energia, extension elementos que no se colocan de
inclinacion en al u;1a arte elementos de patinaje de mala variable, lineas corporales mal manera efectiva en la superficie,
empuie variableg filosp lanés calidad. definidas, uso de habilidades de sin construccion ni
4.0 forfacjios 0Cos ? asos P iros Pocas variaciones en las tomadas teatralidad que no coinciden con | caracterizacion musical
. Habilidz;d[:;s de patinayegvari'able - dificultad obvia con la la mUsica, mala personalidad, - Pocas variaciones en el disefo.
- fluidez limitadpa i intJento percepcion espacial que causa sin implicacion. Falta de responsabilidad de
modesto de unisono dudas en la fluidez - No hay Falta de unisono interpretativo - proposito: compromiso
’ dificultad compartida. mala relacion y conexion - limitado en la ejecucion de la
compromiso diminuto. coreografia.
Muchos de los movimientos
Pasos basicos - Filos, giros y Habilidades de interpretacion no estan ensamblados con la
elementos de deslizamiento limitadas - Muy mal uso de la musica - Los elementos no
Postura variable - Empuies simples - Movimientos y energia -Extension corporal estan eficientemente
variables - Inclinaciénp c:bre i elementos de patinaje basicos variable - Definicion pobre de las distribuidos en la pista - No
Empuies sobre os frengs  Filos de baja calidad. lineas corporales - Uso de la hay construccion ni
ach)Jchortos - Presencia de y Tomadas y transiciones de equipo teatralidad pobre - No tiene caracterizacion musical -
3.0 glgunos pasos y giros basicas: poca conciencia y personalidad - No hay Algunas variaciones en el

disefo.

Falta de responsabilidad de
proposito: compromiso
deficiente en la ejecucion de
la coreografia.

Posicion débil - Apenas hay
flexion - no hay empuje -
Inclinacion pobre - Poca energia -
Empuje sobre los frenos - Filos y
giros cortos - Pocos giros y pasos.
Exhibicion débil de la habilidad
de patinaje en equipo

- Carece de flujo - Pobre

unisono.

Predominio de pasos y elementos
de deslizamiento simples -
Movimientos y elementos de
patinaje de baja calidad.
Intento débil de habilidades de
transicion del equipo.

Habilidades de interpretacion
limitadas - No hay implicacion -
No hay energia - Extension
corporal pobre - Lineas
corporales con una pobre
definicion - Pobre uso de las
habilidades teatrales - No tiene
personalidad.
Pobres habilidades de
rendimiento del equipo, sin
relacion ni conexion, sin
compromiso.

Muchos de los movimientos no
estan ensamblados con la mUsica
- Falta de coherencia -
Colocacion de elementos
técnicos y movimientos ilogicos -
No hay construccion ni
caracterizacion musical - Alguna
variacion en el disefo.

Falta de responsabilidad de
proposito: no hay responsable
del compromiso en la

ejecucion de la coreografia.
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Posicion débil - no hay flexion -
falta del uso de la inclinacion
corporal - empujes pobres -
pasos cortos - algunos filos -
alguna muestra de falta de
equilibrio - dificultades para
realizar los pasos y los giros.
Falta de habilidad de

patinaje en equipo - Sin
unisono.

Predominio de pocos filos, giros, y
elementos de deslizamiento
simples - No hay movimientos - No
hay elementos de patinaje. Falta
de habilidades de transicion del
equipo.

Falta de habilidades
interpretativas: titubeante - No
hay implicacion - No hay
energia - Pequeia extension
corporal - No hay lineas
corporales - Ausencia de
personalidad y teatralidad.
Sin rendimiento del

equipo - Sin relacion o
conexion, sin

compromiso.

Los movimientos no estan
ensamblados con la mUsica

- Falta de coherencia -
Elementos y movimientos
distribuidos por la pista de
forma ildgica - No hay ni
construccion ni
caracterizacion musical -
Disefo facil y circular.

Falta de responsabilidad en el
proposito o compromiso con la
coreografia.

Posicion pobre - No hay flexion -
Falta de uso de la inclinacion -
No empuja - Pasos cortos y filos
temblorosos - Falta de equilibrio
- dificultades en la ejecucion de
pasos y giros.

Sin habilidades de patinaje en
equipo - Sin unisono

Completa ausencia de habilidad en
filos basicos y superficiales - Pocos
0 ningln filo - No hay movimientos
de deslizamiento - No hay
elementos de patinaje.
No hay habilidades de transicion
en equipo.

Falta de habilidades de

interpretacion: entrecortada - No

hay implicacion - No hay energia -

No hay extension - No hay lineas

corporales - No hay ni

personalidad ni teatralidad.
Equipo sin implicarse en la
performance.

Los movimientos no estan
ensamblados con la musica - Uso
de movimientos aleatorios -
Patron sencillo y circular -
Ausencia de cualquier tipo de
construccion.

Ningln intento de esfuerzo del
equipo hacia la coreografia.
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LINEAS BASICAS

Skating skills Débil | Justo Bueno | MY
VALUE 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Calidad
Porte
Dificultad
Direccionalidad
Team skating
Transitions Débil Justo - Bueno bﬁ\:r):o -
VALUE 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Variedad
Dificultad
Complejidad
Continuidad - calidad
Team skating
Performance Débil Justo Bueno Y
bueno
VALUE 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Hab teatrales
Hab de movimientos
Intencion emocional
Proyeccion
Team commitment
Coreografia Débil Justo - Bueno bﬁ\:r):o -
VALUE 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Disefo
Intencion coreografica
Disefo corporal y
dimensiones
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Relacion musical

Team skating

MOVIMIENTOS CORPORALES

Cuando hablamos de la feature de los movimientos corporales, nos referimos a posiciones o
movimientos que hace el patinador en posicion divergente, con respecto a las dimensiones espaciales

alrededor del cuerpo.

HIGH|SPACE

MID|SPACE

LOW |SPACE

Objetivo

Para clarificar la definicién de lo que puede ser considerado una features de “body movement”. Para
permitir a los patinadores la libertad de escoger cualquier movimiento corporal o posicion que cumpla
una serie de estandares que no den lugar a dudas ni al patinador ni al Panel Técnico sobre si lo que se
esta intentando es una feature valida.

Cuando es aplicable

e Danza (Secuencia Sin Agarrar, Cluster Sin Agarrar, Secuencia de Pasos Con Contacto, Secuencia
de Pasos de un miembro de la pareja).

e Solo Dance (Secuencia de Pasos, Secuencia Cluster).
e Libre (Secuencia de Pasos).

e Coreografia.

Body movement feature

Para contarlo como una feature de body movement, el patinador debe realizar tres movimientos
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diferentes, que logren ocupar cada una de las siguientes categorias de espacio personal: ALTO, MEDIO
Y BAJO.

En general, se considerara un movimiento corporal cuando el patinador usa la cabeza, el torsoy / o las
piernas fuera de la posicion normal de patinaje erguido (esto puede ser un movimiento en planos de
movimiento sagital, frontal o transversal).

e Espacio alto: por ejemplo, posicion en Y, patada alta, biellmann, cuerpo en el lateral y pierna
alta...

e Espacio medio: por ejemplo, posicion camel, inverted, ring lateral, ina bauer, posiciones con
el cuerpo inclinado lateralmente...

e Espacio bajo: por ejemplo, posicion sit, cisne de la muerte...

Los movimientos que involucran multiples partes del cuerpo fuera de los planos normales de movimiento
pueden considerarse movimientos corporales de Espacio Alto o Bajo y siempre seran considerados por
el panel técnico en la categoria que favorece al patinador en el logro de la feature.

Por ejemplo: un Illusion o Charlotte, que requiere la pierna en el espacio alto y el torso y la cabeza en
el espacio bajo, puede considerarse espacio alto o espacio bajo.

Animamos al patinador a ser creativo y a usar movimientos corporales diferentes a los explicados en los
ejemplos. Sin embargo, para tenerlos en cuenta como body movements, los movimientos corporales
deben implicar un cambio del centro de gravedad y un impacto significativo en la distribucion del peso
corporal sobre los patines.
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